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ADO   Regards de femmes  

Les rencontres-ateliers se sont déroulées du début janvier  au 8 mars. 

 

Elles ont compris : 

 

 3 visites d’expositions: Cheveux chéris au musée des Arts pre-
miers et 2 visites au Mac Val. 

 1 visite d’atelier 

 1 atelier et une soirée autour de la Saint Valentin 

 10 rencontres-ateliers dont  4 jours entiers 

 1 journée d’installation 

 Le  8 mars exposition et table ronde en mairie 

 Le 9 mars exposition et spectacles au centre Germaine Tillion 

 

 Un repas est prévu pour clôturer ce travail. 

 

Les rencontres-ateliers ont été menées par Catherine Videlaine, res-
ponsable artistique de l’association. 
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Un groupe d’environ 8 personnes est venu régulièrement aux 
rencontres et a participé largement à toutes les activités. 
D’autres personnes ( 5 à 7 ) sont venues occasionnellement aux 
ateliers. 
 
Le groupe a été constitué au début exclusivement de femmes 
pour permettre une parole plus libre. Lors de la semaine de réali-
sations, un homme a intégré le groupe. Les participantes étaient 
âgées de 13 à 84 ans, avec une mixité sociale et culturelle. 
 
Lors des ateliers, des thèmes de réflexion ont été discutés en pa-
rallèle avec les expositions vues. Ils ont permis de mettre en 
avant des situations vécues par les femmes et des propositions 
d’œuvres en sont issues.  
 
Les thèmes abordés dans les réalisations sont: 
L’amour dans le couple 
L’enfermement des femmes (social, économique, culturel) 
Les tâches domestiques 
L’image des femmes dans les contes de fée 
La vente des cheveux 
 
Pour chaque réalisation exposée, un texte a été écrit par un 
membre du groupe et retravaillé collectivement.  
 
Les compétences de chacune a été valorisée au maximum (tricot, 
couture, écriture, calligraphie…) pour leur permettre une partici-
pation active. 
 
Le groupe s’est soudé au fur et à mesure des séances et les 
échanges ont été très profonds. 
 
L’inter-génération a été très bien vécu et des transmissions de 
savoirs se sont effectués. 
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Lors de la soirée de la Saint Valentin la question : 
« Monsieur, Madame différents mais égaux . Qu’en pensez-
vous? » 
A été posée à tous les participants et filmée en vidéo. Pour des 
raisons techniques cet enregistrement n’a pu être utilisé mais 
reste un document à exploiter. 
 
 
Une exposition de restitution a eu lieu, du 8 mars au 22 mars à 
la  Mairie du Kremlin Bicêtre ainsi qu’au centre social Germaine 
Tillion. 
Lors de la soirée du 8 mars une table ronde a eu lieu sur le thè-
me « Égalité hommes/femmes parlons-en! » 
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Soirée Saint Valentin 

 
 
 
 
 

Monsieur, Madame différents mais égaux . 
 

Qu’en pensez-vous? 
 
 
 
 
 

Question posée à toutes et tous, devant la caméra lors de la soi-
rée Saint Valentin devant le mur de cœurs retravaillés.  
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Femmes d’intérieur 
 
 
 
 
 

 Les cellules d’enfermement sont diverses : 
 
 

 Femmes sans argent, honteuses d’être pauvres et dé-
munies. 
 
 Femmes émigrées parlant peu ou pas la langue de leur 
pays d’accueil. 
 
 Femmes en souffrance. 
 
 Femmes isolées, loin des leurs, sans amies, n’ayant per-
sonne à qui rendre visite. 
 
 Femmes débordées par des problèmes ménagers et de 
nombreux enfants, 
 
 Femmes âgées, sans famille, 
 
 Femmes handicapées. 
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Le complexe de Cendrillon ou la « Fait » du logis 
 
 
 

Depuis toujours, l’éducation des enfants passe par le condi-
tionnement des jouets. 
Aux petites filles : les poupées, dinette, balayette, petit aspira-
teur, poupons avec layette, destinés à en faire des « fées du 
logis », 
Et aux petits garçons des voitures, des G.I. Jo, des jeux vi-
déo, des épées, des pistolets, destinés à développer leur 
« complexe de Superman ». 
Les petites filles grandissent avec le « complexe de Cendril-
lon ». 
Je suis une princesse et j’épouserai un prince charmant, nous 
serons heureux et auront beaucoup d’enfants. 
La réalité les rattrape après le mariage. 
 
 
Métro, boulot, ménage, cuisine, lessive, enfants, manque 
d’argent et  pour beaucoup hélas : un mari macho. 
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Moucharabieh 
Voir sans être vu 

 
 
 
 
 
 
Depuis toujours, le tricot, la couture, la broderie, le tissage, 
les travaux de fils et d’aiguilles sont principalement réservés 
aux femmes. 

 
Pour certaines d’entre elles, le poids des traditions, de l’édu-
cation et de la famille va jusqu’à les contraindre à l’enferme-
ment. 
Invisibles pour les autres, elles voient le monde à travers leur 
fenêtre sans y participer.  
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Poussière de Fée 
 

 
 
 
Pourquoi dit-on d’une femme au foyer qui élève ses enfants :  
« Elle ne travaille pas »  
…alors que certaines sont payées pour faire les travaux mé-
nagers des autres et garder leurs enfants ? 
Les travaux domestiques existent, même s’ils ne sont pas va-
lorisants. D’ailleurs, l’expression « technicienne de surface », 
est apparue avec la mixité de la profession. 
Si vous êtes de ceux ou celles qui pensez que les femmes au 
foyer ne travaillent pas, tentez cette expérience. 
 
- Passez les voir un soir où elles se sont occupées toute la 
journée de la maison et des enfants, demandez leur de ne 
RIEN faire le lendemain,  
- Retournez voir la différence le soir suivant !!! 
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Les Cheveux chér(i)s 
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Les Marié(e)s 
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Beautés silencieuses 
 
 
 

Tout ce qui brille n’est pas d’or. 
Beauté intérieure masquée par l’image. 
L’image de la femme donne-t-elle sa véritable valeur? 
 
Médias,  
Femme-objet? 
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